Jubilaum und Neustart

Aus Fitnesstudio Injoy in Kaufering wird das ZenDo Gesundheitszentrum

Kaufering - Das 30-jahrige Ju-
bildum und gleichzeitig die
Umfirmierung und Neuerdff-
nung hat am Samstaqg das Fit-
nessstudio Injoy in Kaufering
gefeiert. Als Vital- und Ge-
sundheitszentrum ZenDo will
es kiinftig mehr, als die Mit-
glieder lediglich zu trainieren.
Inhaber Bernd Fuchs verfolgt
ein ganzheitliches Konzept,
das Kdrper und Geist glei-
chermalen beriicksichtigt.

~Energielosigkeit ist eines der
grifiten Ubel unserer Zeit”,
sagt Fuchs. Karper und Psyche
werden durch permanenten
Stress belastet, der auf die
Dauer zu ernsthaften gesund-
heitlichen Problemen fiihrt.
LDie Betroffenen werden da-
durch immer unausgeqglichener
und angespannter”, so Fuchs.
~Wenn aber Energie und Le-
bensfreude schwinden, dreht
sich die Stressspirale immer
weiter nach oben. Im ZenDo
wollen wir Menschen aus dieser
Spirale herausholen.”

Korper und Geist

Zu diesern dweck wird eine
Vielzahl an Kursen und Trai-

ningsgeraten angeboten, die
Korper und Geist wieder in Ein-
klang bringen sollen. Dabei hel-
fen speziell ausgebildete Trainer

und Berater. Fuchs legt Wert
darauf, dass jeder Kunde per-
sinliche Erfolge verbucht und
am Training Spall hat. Das gilt
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fur alle Altersgruppen und ist
unabhangig vom Kdrperge-
wicht und dem anfanglichen

Trainingszustand. uos

Bei der Jubildaumsfeier des Fitnessstudio Injoy in Kaufering erkldrte Inhaber Bernd Fuchs (ganz
oben) das neue Konzept: Als Vital- und Gesundheitszentrum soll es kiinftig Korper und Geist

der Mitglieder in Einklang bringen.
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